
Функциональные характеристики
программного обеспечения

1. Вход и регистрация по номеру телефона или адресу электронной почты.
2. Прохождение анкетирования в формате ответов на вопросы со вводом

числовых, перечисляемых и текстовых значений с возможностью
множественного выбора.

3. Обработка результатов анкетирования. Формирование отчёта о состоянии
здоровья и перечня рекомендаций по его улучшению.

4. Ведение дневника здоровья. Дневник здоровья представляет собой журнал, в
котором хранится информация о здоровье пользователя приложения. Базовый
набор параметров, которые рекомендуются к отслеживанию, формируются на
основании половозрастной группы пользователя, а также с учётом результатов
анкетирования. Напоминания о необходимости заполнения дневника здоровья.

5. Отображение результатов анкетирования и данных, занесенных в дневник
здоровья, в виде Аватара здоровья.

6. Отображение списка специалистов с возможностью фильтрации по
специальностям.

7. Отправка заявки на офлайн-консультацию. Запись на конкретный временной
слот.

8. Проведение онлайн-консультации в виде чата. Отправка, получение и просмотр
текстовых сообщений. Отправка, получение и просмотр файлов изображений и
PDF.

9. Отображение списка услуг, отличных от консультаций.
10. Отправка заявки на получение услуги. Запись на конкретный временной слот.
11. Покупка онлайн и офлайн-консультаций, иных услуг с использованием сервиса

приема платежей по выбору Исполнителя.
12. Загрузка и хранение бланков с результатами лабораторных исследований в

виде файлов изображений и PDF. Распознавание и интерпретация в виде
выдачи рекомендаций о причинах отклонений в результатах исследований и
специальностей специалистов, к которым следует обратиться.

13. Загрузка и хранение прочих пользовательских документов в виде файлов
изображений и PDF.

Просмотр следующей аналитики:

1. Динамика субъективного балла здоровья (экспресс-оценка) – для каждого
участника.

2. Распределение респондентов по группам риска (по данным экспресс-оценки).
3. Динамика балла неблагополучия (развёрнутая оценка) – для каждого участника,

заполнившего развёрнутую оценку здоровья.
4. Доля респондентов с выраженными признаками хронического дистресса.
5. Доля респондентов с выраженными признаками инсулинорезистентности.
6. Доля респондентов с выраженными признаками хронического системного

воспаления.
7. Доля респондентов с выраженными признаками дисфункции митохондрий.



8. Доля респондентов с выраженными признаками избыточной токсической
нагрузки.

9. Доля респондентов с выраженными неблагоприятными паттернами поведения в
части гигиены сна.

10. Доля респондентов с выраженными неблагоприятными паттернами поведения в
части питания.

11. Доля респондентов с выраженными неблагоприятными паттернами поведения в
части двигательной активности.

12. Доля респондентов с выраженными неблагоприятными паттернами поведения в
части ограничения токсинов.

13. Доля респондентов с выраженными неблагоприятными паттернами поведения в
части управления стрессом.


